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2024年8⽉パーソナルトレーニングジムBiP⽥町店 スケジュール

セミパーソナル・ママトレ／ワークショップ・セミナー

18:30〜19:20
セミパーソナル

18:30〜19:20
セミパーソナル

18:30〜19:20
セミパーソナル

18:30〜19:20
セミパーソナル

14:00〜14:50
ママトレ

14:00〜14:50
ママトレ

14:00〜14:50
ママトレ

14:00〜14:50
ママトレ

10:00〜11:30
⾷事栄養ワークショップ
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2024年9⽉パーソナルトレーニングジムBiP⽥町店 スケジュール

セミパーソナル・ママトレ／ワークショップ・セミナー

18:30〜19:20
セミパーソナル

18:30〜19:20
セミパーソナル

18:30〜19:20
セミパーソナル

18:30〜19:20
セミパーソナル

14:00〜14:50
ママトレ

14:00〜14:50
ママトレ

14:00〜14:50
ママトレ

14:00〜14:50
ママトレ


